
LEGASTHENIE
IN DER SCHULE

Haltung der Lehrkraft: Diagnose ernst nehmen,
Kindern mit Verständnis begegnen
mit Visualisierungen arbeiten (z.B. immer gleiche
Symbole auf Arbeitsmaterial) und...
...kurze schriftliche Arbeitsanweisungen, diese
eventuell vorlesen 
farbige Hilfslinien beim Schreiben
Lesefenster oder Farbschablonen beim Lesen
anbieten
legastheniefreundliche Schriften
verwenden (z.B. Open Dyslexic)
begleitende Lerntherapie
am Tablet/Laptop schreiben lassen
(Korrektursoftware erlauben)
aus dem Fixed Mindset holen --> auch Kinder mit
Legasthenie können sich durch genau angepasste
Übungen gut weiterentwickeln --> sie müssen
wieder Erfolge und Fortschritt spüren
Rechtschreibnoten aussetzen (Notenschutz)
sehr fokussiert üben --> ein gezieltes
Rechtschreibphänomen, dann erst weiter

GESAMTER ÜBERBLICK

Im Bereich der Legasthenie kann nochmal unterschieden werden zwischen einer Lesestörung
und einer Rechtschreibstörung, die sowohl gemeinsam als auch getrennt auftreten kann. In
beiden Fällen treten auch durch vermehrtes häusliches Üben kaum langfristig
Veränderungen ein (vs. “nur eine Phase im Lernprozess”).

UNTERSTÜTZUNG

Probleme bei der Stifthaltung und der
Nutzung von Scheren oder anderem
Arbeitsmaterial
langsames Schreibtempo, undeutliches
Schriftbild
Schwierigkeiten bei Satzbau und Grammatik
Verwechseln/Drehen & Zahlen/ Buchstaben

Probleme beim Einhalten von Linien und
Kästchen
weniger ausgeprägtes
Vorstellungsvermögen von Raum-Lage-
Beziehungen, rechts und links
Schwierigkeiten bei Bewegungen und
Abläufen im Sportunterricht
einseitiges Nutzen von Arbeitsmitteln,
Körpermitte wird nicht überkreuzt

MERKMALE (AUSWAHL)

STÄRKEN

ANLAUFSTELLEN

finden oft sehr individuelle
Lösungswege

hilfsbereit

kreativ

starker Gerechtigkeitssinn,
fairer Blick auf Mitmenschen

Detailblick, schnelles Erkennen
von Zusammenhängen

gutes Langzeitgedächtnis

https://www.legakids.net

https://www.bvl-legasthenie.de

https://kopfvollgold.de
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Bitte beachte:

Du darfst das Material für deinen Unterricht herstellen und verwenden. Eltern können dies gerne
für den privaten Gebrauch nutzen. Auch Therapeut*innen, Nachhilfelehrkräfte, Familienberatungen
oder ähnliche Einrichtungen dürfen dieses Material im beruflichen Kontext von Herzen gern
genutzt werden. 
Eine gewerbliche Nutzung und ungefragte Weitergabe/Verbreitung des Materials ist nicht
gestattet.


